
第五屆青銀嘻哈街舞大賽簡章 

一、 主辦單位： 

台北仁濟院、仁濟安老所 

二、 報名日期： 

110年 9月 16日至 10月 29日止 

三、 報名方式及參賽條件： 

1. 指定曲：MC耀宗【跟著拍子走(青銀嘻哈 remix)】(音樂不可重組剪輯) 

2. 人數：每隊人數 2人以上即可，每名參賽者以報名一隊為限 

3. 資格：所有參賽者須年滿 16歲以上，且每隊至少須包含一位 65歲以上(民國 45年

次)成員與一名 35歲以下的青年。 

4. 將影片上傳至 youtube，填寫主辦單位 google表單(網址：

https://forms.gle/A7ewUAYYfAvKTDrF6)上傳影片網址及參與表演人員姓名及身分

證照片。 

*限定橫式影片 

*因應疫情，拍攝影片請遵守防疫措施，除正式拍攝參賽者可暫除口罩外，其餘時

間及人等皆請配戴口罩並維持社交距離，以維護大眾健康。 

四、 評分標準及規則： 

1. 長者與青年互動程度 40%、創意編舞 30%、舞蹈技巧 20%、視覺創意 10% 

2. 主旨意在將青銀共舞元素創意發揮，著重青銀互動表現方式，不限定在同個空間

一起跳舞，也不限定拍攝器材、形式，以【跟著拍子走(青銀嘻哈 remix)】指定曲

錄製舞蹈影片，發揮你的舞蹈魅力及天馬行空的點子，跳出屬於你的 style。 

五、 獎勵辦法： 

【冠軍】1名 新台幣 10,000 元 

【亞軍】1名 新台幣  8,000 元 

【季軍】1名 新台幣  5,000 元 

【人氣爆棚獎】3名 新台幣 3,000元，網路投票票數前三名團體即可獲獎喔！ 

【最佳創意獎】3名 新台幣 3,000元 

【團隊默契獎】3名 新台幣 3,000元 

六、 投票方式： 

11月 8日起至 11月 24日止，登入個人 FB帳號，在第五屆青銀嘻哈街舞大賽官網票

選最喜歡的影片，每天每個帳號可以投三票(不重複)，只要投票就有機會獲得禮品喔！ 

是否已經許久沒有活動筋骨動動手腳了呢？ 

那就一起揪銀髮族來尬舞吧！只需要上傳影片就有得獎機會， 

歡迎愛跳舞的你/妳報名參加 check it out~ 

詳細比賽辦法請見台北仁濟院官網及台北仁濟院 fb。 

洽詢方式：02-23021133分機 5605陳社工 

電子信箱:hanwei.chen@tjci.org.tw 

https://forms.gle/A7ewUAYYfAvKTDrF6

