
我們有優秀的醫療團隊--專業醫師群、專業心理師、藥師

介紹您專業的精神醫療機構

還有專業的職能、社工、護理人員，亦設有「日間照護中心」及「社區復健中心」

提供您「溫馨、精緻、人性化之全人服務。」

若您需要定期收到本刊物或有任何建議，請與仁濟院蔡小姐聯絡  電話：(02)2302-1133轉5101

情緒困擾您嗎？壓力無處紓解嗎？

本安老所擁有景觀優雅的居住環境及耐心服務的工作

人員，結合護理及完善醫療支援服務，給長者一個安

全又溫馨的家。床位有限敬請把握，詳洽：仁濟安老

所社工組。
住址:新北市淡水區中正東路二段153號 
電話:02-28095600  02-28092131

歡迎進住成為一家人仁濟療養院

仁濟療養院門診時間表
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		蕭國川0322	 徐榮辰0304	 	 林俊彥0202	 董光世0501	 黃瑞冰1001	 	 蔡三元0507	
	(骨質疏鬆症)	 (抽脂瘦身)	 	 (減重過敏)	 (停經症候群)	 (雙眼皮)	 	 (停經症候群)	

抗老美容

	

(下午2:30開始看診)

本院由家醫科女醫師

貼心為婦女照護

請多加利用
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★仁濟安老所  陳維萍所長

您不能不知道的趨勢

臺灣老年人口於民國82年9月佔總人口數的7.1%，
正式進入聯合國所定義的「高齡化社會」；依行政院經

建會推估，至民國114年將超過20%，人口老化速度之
快不容小覷，尤其隨著醫療網的建置與醫療技術的進

步、現代人養生觀念的重視等，民國100年平均餘命已
達男性75.96歲、女性82.63歲之高齡，平均餘命的延
長反映臺灣對老年人口健康促進的重視與努力；唯伴隨

都市化的發展、地球村的跨國就業型態，高齡人口的照

護課題已逐漸浮出檯面，尤其是配偶互相照顧或是五十

餘歲照顧八十歲以上雙親的老人照顧老人（以下簡稱老

老照顧）現象，是亟須關注的發展趨勢。

老老照顧的愛與哀

在安老所中，有一對七十歲與九十餘歲的母女同

住，雖女兒是主要的照顧者，但其一週外出二天參與志

願服務，母親就委由安老所的工作人員照料，在此模式

下，她們不僅享受天倫之樂，女兒的適時社會參與，更

增添活躍老化的亮采生活；相信社會上這樣親情照料的

貼心案例比比皆是，但並不是所有的案例都有感人的照

護關係，民國100年12月王老先生釘妻案就是震撼臺灣
社會的撼人事件，其實反映出的，就是老老照顧辛酸的

一面，大家在震驚之餘，不禁要問「誰來照顧老年人，

是家人？外勞？還是該尋求專業照顧？」當臺灣長期照

護網尚未普及之前，八成以上照護工作須仰賴家庭，由

配偶、子女擔負主要照護角色，依據中華民國家庭照顧

者關懷總會研究，家庭照顧者五十歲以上者佔總人數一

半以上，且每天平均照顧14小時，試想，同是老人的
配偶，或是五十歲以上正逢適應退休階段，正應規劃如

何成功老化以步入老年期生活的時期，二者本身已有健

康保健、財務規劃、人際的持續交往及社會參與等重要

課題須面對，但往往為了照顧家人，而犧牲自己也是老

年人的需要，久而久之所衍生出的體力不足，或累積太

多負面情緒，進而影響健康與生活品質。

老老照顧不應是悲歌

如何轉換負面情緒成為正向發展能量，讓「老老照

顧」不是悲歌，更非只能悲劇收場！以下的對應態度與

方法值得重視與參考：

一、重視自己的壓力：

隨時檢測自己的睡眠品質是否良好，是否常有失眠

狀況或是否經常出現頭痛、感覺疲勞與食慾不佳的異常

狀況等。

二、關心自己的情緒：

體察自己是否常常感覺人生無助、找不到快樂的來

源、無故發脾氣及常常哭泣而難以控制等負面情緒，一旦

有這些情況，就該提醒自己轉換心境、就醫或對外求助。

三、告訴自己要發聲：

為避免照護到最後是兩敗俱傷的狀況，對其他家

人、好友或社會福利資源管道，要適度的表達需要及尋

求協助，不要讓自己一個人承擔所有的照護壓力。

四、懂得適度的喘息：

維持良好的照護品質，適當的離開照護情境是必要

的，藉由運動、外出與人互動、看場電影或參加家屬的

支持團體等，讓自己得以喘息有助於減緩壓力。

五、收集資源以運用：

現今政府與民間團體不斷發展居家、社區及機構式

服務，藉由到宅服務、日間托老讓家屬得以喘息，或是

申請照護用品及安養護機構的服務等，以減緩家屬的照

護壓力。故家屬針對所在區域的這些正式資源可適時收

集資料，一旦需要時便能立即派上用場。

隨著戰後嬰兒潮的步入老年，民國100年至130年
會是臺灣人口老化最嚴峻的時期，尤其臺灣嚴

重的少子化現象，只會凸顯「老老照顧」的

普遍趨勢，如何讓老年人不只是服務的需

求者，也可以是正向的服務供給者，期待

政府發展出更多元化、可近性、普

及化的老人福利措施，更藉由

民間活潑、熱情的專業服

務，讓「老老照顧」的

時代發展更具溫馨與意

義。

談雙老的照顧問題
當我們也老去，父母怎麼辦?



活動假牙分為全口假

牙及部分假牙，活

動假牙的『牙齒』部分大多是

屬於樹脂壓克力類，如果沒有清潔

乾淨或出現咬合不正的情形，就很容易藏污納垢，成為細

菌的溫床，若是細菌向牙根處滋生，引起發炎、化膿、腫

脹等，甚至會影響到旁邊的真牙也出現蛀牙、牙周病的情

形。

台灣近九成的活動假牙使用者，使用不正確方式來清

潔自己的假牙，也有很多人認為假牙不會發生蛀牙的問

題，而忽視牙齒清潔的重要性；雖然市面上有許多輔助清

潔假牙的方式，比如：假牙清潔錠、假牙清洗機等，但這

些都是屬於輔助用品。一般來說，吃完東西後就要盡快將

假牙洗乾淨，以避免口腔內因食物殘渣、唾液蛋白質等引

起的酸性物質，造成牙齒的傷害。

清潔活動式假牙最正確也最根本的方法就是『刷洗、

浸泡、清洗』，首要步驟，是先將假牙以較細小的軟毛牙

刷刷洗乾淨，刷洗過程中要小心，不要太用力，將假牙上

的所有殘渣清除乾淨，尤其是有使用假牙黏著劑的人，更

需要注意清潔；接著將假牙放在有深度的浸泡盒或水杯

中，裝滿可蓋過假牙的冷、溫水，切忌使用熱水；必要

時可放入一顆市售的假牙清潔錠浸泡15分鐘；最後，使
用假牙之前，需在水龍頭下以流動的清水沖洗一遍。一

旦發現假牙上出現污點、凹痕、粗糙、光澤度改變、異

味等，就需要求助專業牙醫來處理。

英國口腔健康基金會網站建議，當活動假牙在刷洗

時，在懸空假牙下方放一盆水或舖一層折了好幾折的毛

巾，一旦不小心手滑導致假牙掉落時，至少假牙會落在

水裡或厚層毛巾上，不致於使假牙因撞擊而產生裂痕或

損害。

許多人以為假牙可以用牙膏來清洗，但是牙膏中常用

的研磨成份比活動假牙的材質來得堅硬，這會讓假牙的表

面產生刮痕，成為細菌的溫床，導致牙周病、口腔炎、白

色念珠菌感染等疾病。倘若使用的活動假牙是帶有軟墊的

類型，就要避免使用化學性強的清潔劑來清潔，以免傷害

到軟墊。有的民眾會使用漱口水來清潔假

牙，一般來說，附著在假牙上的菌種

以念珠菌為多數，而漱口水並無法

消除這類細菌及黴菌；假牙主要還

是以清水及牙刷最能有效達到真

正徹底的清潔。

★仁濟安老所  李君婷護理師

活動假牙的清潔照護

顧名思義「身心障礙」指在心理、生理或結構有缺損
導致功能或行為異常。
其類別有視覺障礙者、聽覺障礙者、平衡機能障礙

者、聲音或語言機能障礙者、肢體障礙者(如腦性麻痺) 
、智能障礙者(如唐氏症)、重要器官失去功能者(如植物
人) 、顏面傷殘者、失智症者、精神障礙者(如自閉症)、
多重障礙者、頑性癲癇症者、因罕見疾病致障礙者、先
天性疾病(如先天性心臟病、染色體異常、唇顎裂、發展
遲緩以及學習障礙、語言障礙，其他先天或後天受傷而
導致身心障礙(如器官移植) 、代謝異常(如糖尿病者) 、
其他障礙者。
身心障礙者口腔狀況與常人大致相同，依其行為配

合度及醫療設備大致分為五種治療方式：
一﹑視同一般病患牙科治療，如輕度及下身肢障者。

二﹑行為誘導治療，如輕度自閉症或唐氏症者。
三﹑使用束縛帶或併用張口器(棒) ，如中度智障者。
四﹑鎮靜麻醉治療(施用笑氣或Protofen靜脈注射)適合

有限時間內及小範圍之治療，如中重度障礙者。
五﹑全身麻醉治療，對象為重度或極重度障礙者後兩種

治療需做手術前評估。
台灣地區身心障礙人口數由八十一年的22.6萬人增

至一百年的110萬人並且逐年增加中。但是長期以來身
心障礙者之口腔照護極其缺乏，相較於歐美日更顯不
足。 究其原因大致如下：
一﹑社會大環境因素：經濟能力不足以照顧弱勢族群。
二﹑法源、政府及政策推動力不足。
三﹑資訊及方便性不足造成就醫意願低落。
四﹑牙醫師養成中，未包括對身心障礙者照護課程及訓

練，造成畏懼甚至排斥之現象。
可喜的是近三、四年來衛生署在醫學中心暨教學醫

院推廣設立專屬身心障礙者口腔照護科，並協助養護機
構做巡迴醫療及駐診，加上健保局在措施上放寬限制及
給付加成鼓勵牙醫師的參與，提高病患的就診意願。
從日本老人長照機構口腔照護介入2年後，發燒、肺

炎、肺炎死亡人數均比對照組少了一半，可看出此種初
階的潔牙及牙醫師專業洗牙除了預防口腔疾病外亦可降
低其他疾病的發生率，再者，約佔身心障礙者人口數一
半以上的輕中度患者，幾乎可以在基層牙醫院所完成。
可見「預防勝於治療」，且大部份可在鄰近一般牙醫診
所獲得。
透過良好之轉診制度，身心障礙者之口腔治療並不

如想像中困難，複雜 如何傳達訊息給病患、家屬及養護
機構，給予就醫方便性，增加其就醫意願，應是當前努
力之目標。

簡介身心障礙者牙科之治療
★仁濟醫院牙科  吳國雄醫師

關 懷 弱 勢

102/6/8（六）上午8:30-11:30

時    間
內 容

講  師

8：30~9：00 報到、領取資料
居家護理工作人員

9：00~10：10 居家用藥安全
許曉如 藥局主任

10：10~10：20 休息（茶點）

10：20~11：30 愛他，也要愛自己！身
心靈紓壓講座 酆巧玲諮商心理師

仁濟醫院十一樓 大會議室（臺北市廣州街243號）

免費參加，還有贈送小禮
物喔！ 名額有限，請儘速報名。

報名請洽：仁濟醫院一樓
志工服務台                      

電 話：23021133轉2850  居家護理所

您有為照顧家人而煩惱
嗎？本院為體恤在家中

終日辛勞的

您，特舉辦家庭照顧者
支持團體活動，透過此

活動提供您

對慢性疾病居家照顧技
巧並給予抒解壓力管道

及更多支持的

力量，進而讓您與家庭的
生活更趨健康與信心。

　
　

　
　

　　　家庭照顧者 支持團體講座



牙科之治療
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台
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★台北仁濟院社會服務室  郭敏雄股長

國民大戲班表演
緊張刺激的晃管

平衡特

技，贏得觀眾熱
烈掌聲。

★仁濟安老所  李君婷護理師槌球

為推展新莊地區心理健康教育，提升社區民眾幸福

感與心理健康，台北仁濟院與仁濟療養院連續四

年於新莊地區合辦「『健康、快樂、心生活』心理衛

生健康宣導社區園遊會」，獲得社區民眾熱烈的支持

與參與。

有鑑於近年來，社會環境變化，部分民眾因心理

調適不良，導致身心症狀疾病，特別於5月4日在新莊
地藏庵大眾廟【新北市新莊區中正路84號】，舉辦
「樂在生活，遠離憂鬱」宣導活動，當天社區民眾相

當踴躍的參與。

活動當中，台北仁濟院戴東原院長，輕鬆幽默的

教導大家檢測身心憂鬱的方法，此外園遊會也設計了

多樣化的內容，可以做杯墊、對家人說好話、舒壓彈

珠台等攤位，還有製作美味好吃的鬆餅，讓大家輕鬆

一下，感受愛與歡樂，減輕壓力。

專題講座則由仁濟療養院羅家駒醫師以「保養頭

腦 幸福到老」為主題，跟大家分享許多有關憂鬱症的
知識與調適之道；職能治療師也帶領大家做健康操，

紓解壓力，讓大家一起動一動，身心健康更愉快。

人生總有起落，心情也會有起伏，儲備好自己的

能量，才能在時機來臨時，重新站起來。園遊會活動

當天，新北市社會局李麗圳局長、新北市衛生局諶立

中副局長、黃玲玲議員、新莊區公所謝清鎧秘書等，都

來到現場與民眾一起關心身心健康的議題，並且勉勵大

家多參加有益身心的戶外活動，時常與人互動交往，培

養固定運動的習慣，均衡飲食與規律生活，都可以讓每

一個人的身體更健康，心情更開朗。

一踏入台北仁濟院文史展示室，迎面而來的就是志工們熱情的招呼。無

論有什麼疑難雜症請教她們，她們都會絞盡腦汁地幫大家找出答案來。

她們除了是台北仁濟院志工外，也同時擔任萬華區其他機構的志工。除

了可以聊台北仁濟院文史軼事外也可以聊萬華大小事。請來台北仁濟院

文史展示室，品嘗歷史烘培的香氣更有溫暖貼心的人情味。

仁濟療養院褚得利院長應邀上台，
表演魔術。

當木槌、ㄇ型小門、小紅球再加上小白球時，您會想到什麼？這個看來點像高爾夫球的

運動叫做「槌球」（GateBall），它的規則、玩法簡單，不屬於激烈的運動，只要有
片小空地，再找幾個三五好友就能玩的遊戲；對於體力減退、社交活動較少的民眾來說，

不失為一個好選擇。

槌球的發源眾說紛紜，其中一說是始於中國的唐朝名叫「捶丸」的活動；西元十三世

紀傳入法國，稱為Croguet，意指為一種在家庭後院草地上就能玩的遊戲；十九世紀傳入英
國；1947年傳入日本後，將規則和玩法加以改良，成為目前所知的槌球運動。
安老所內的長者都有自己喜好的運動，其中也包括這項運動，老人家們平時會相約在朝暮之時，來場小小的比賽，

切磋球技之外也做為日常活動，而且也自組了槌球隊，不定期與附近的社團，或鄰近學校做技術上的交流；今年五月

三日還邀請了馬偕護專槌球隊及淡水槌球委員會，以抽籤方式來場混合式聯誼賽，一來，可以讓長者對競賽維持高度興

趣，二來，可以讓長者藉由與同隊但不認識的隊友，因比賽而增加互動、了解，使長者的人際互動關係得以維持。

不過，任何運動都有可能造成身體傷害，槌球場多數為戶外草地或沙地，在沒有足夠的遮避時，一定要注意到防曬

及水份的補充，所以帽子、長袖衣褲、太陽眼鏡，都是不可缺少的；而且槌球動作需要藉由彎腰來敲擊球體，每一場槌

球賽為三十分鐘，對於有脊椎、膝蓋方面問題的人，可能無法承受長時間的側彎及彎曲，所以每場比賽後需要休息，以

避免造成運動傷害。

由於槌球的動作不像籃球、棒球一般激烈，動作也沒有那麼大，也比較不容易造成運動傷害，溫和程度讓這運動被

視為中高齡族群的專利，其實並不然，這看似是種老人的運動，仍需要運用到戰術、策略、技術、團隊合作及默契，就

像籃球、棒球一樣，比賽過程中同樣需要「智取」，並不是屬於個人秀的舞台，普遍適合各年齡層。

『槌』出活力—淺談

台北仁濟院文史展示室

志工，左起分別為楊媚怡

楊詠坤、周麗華、施美華

台北仁濟院文史展示室 熱情志工歡迎您

台北仁濟院
文史展示室

參觀資訊:

台北市萬華
區廣州街198號

每星期四、
五下午兩點

至五點固定
開放

我們樂意配
合各種形式

的鄉土教育
或導覽課程

～

請聯絡台北
仁濟院文史

展示室

23021133*5701郭小姐


